
Nouveau livre

par Daniel Testard
Découvrir l’astrologie humaniste 
à travers le prisme des polarités

L’astrologie dite humaniste est née vers le milieu du siècle dernier, initiée aux 
États-Unis par l’exilé et musicien français Dane Rudhyar. Son enseignement fut 
diffusé en Europe par l’ostéopathe suisse Alex Ruperti jusqu’au seuil de l’an 2000.
Cette vision s’appuie sur la symbolique des glyphes, les mythologies occiden-
tales et la psychologie des profondeurs de Jung.
C’est une approche du potentiel personnel, d’une connaissance de soi, ouvrant 
le chemin vers le sens de notre existence.

Ce qu’est l’astrologie humaniste



Lumière sur le livre
L’astrologie humaniste passionne Daniel Testard depuis plusieurs 

décennies. Quelle est-elle, cette astrologie ? Qu’a-t-elle de si spécial ? 
L’astrologie humaniste est une astrologie de la quête de sens. Ni 

prédictive ni divinatoire, elle parle du passé, du présent et propose une 
explication du monde ainsi que de nos interactions humaines. Elle se 
fonde sur l’observation des planètes, sur des interprétations liées à leurs 
archétypes, sur les mythologies anciennes et sur les théories psychana-
lytiques de Jung. Elle est une manière de voir et d’interpréter le monde, 
nos relations et notre condition d’êtres vivants.

Dans ce livre, Daniel Testard appuie sa réflexion sur une approche 
inédite : l’astrologie des polarités. Il concentre sa réflexion sur une va-
leur, un sentiment, un état de fait, puis regarde son opposé, tout en 
s’interrogeant sur ce qui les relie. Les polarités sont-elles vraiment des 
forces contraires ? Selon où nous nous situons, selon nos incohérences 
et selon nos combats intérieurs, que disent-elles de nous ?

« L’astrologie, sans jugement ni reproche, questionnera notre 
conscience », écrit l’auteur. C’est à un voyage au cœur de nos pensées 
qu’il nous invite, tout en nous rappelant notre liberté permanente de 
« protéger nos propres croyances tant qu’elles se trouvent utiles », et 
en nous suggérant de « les abandonner dès qu’elles nous apparaissent 
encombrantes ».

Le cheminement qu’il nous livre explorera les thèmes de la dé-
pendance et de l’affranchissement, de l’animalité et de la civilité, de la 
différence et du conformisme… Les douze polarités qu’il décortique sont 
autant de pistes pour réfléchir autrement à ce qui nous construit et ce 
qui nous guide.

Maud Poupa (Collaboratrice éditoriale de l’auteur)

Daniel Testard : l’auteur du livre

Je suis né à Pannecé, en Bretagne haute. Le nom de ce village est de 
même origine que Bethléem : « la maison du pain ». Alors, je serai  
boulanger, et encore, pour l’éternité. 
Me voilà aussi en astrologie, et parmi d’autres, celle qui se nomme  
« humaniste », refusant la divination comme une imposture, et qui, bé-
nie soit-elle, reconnaît en toute créature un potentiel unique, intime, 
libre et sans limites. 

Berta Sellarés : l’illustratrice du livre

Je m’appelle Berta, j’ai 33 ans, j’habite dans une ferme dans le Finistère 
nord, en rade de Brest, où je travaille une bonne partie de l’année en 
floriculture et maraîchage. Le reste du temps, pendant la période hiver-
nale, je me repose, m’éparpille, voyage, écris, dessine...
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Extrait du livre
« Ce que l’on nomme “polarité” est depuis longtemps l’objet de ma 

curiosité. C’est pourquoi, depuis quelques années, je l’ai introduit dans 
mon approche de l’astrologie.

En quoi l’une peut-elle bénéficier à l’autre ?
C’est tout simplement que la dynamique polaire est le secret de 

la vie. Les pôles exercent l’un sur l’autre une attraction qui les anime. 
C’est le yin et le yang sans lesquels nulle énergie ne peut circuler. Le 
principe de la pile est le même que celui des pôles. Ces polarités habitent 
constamment nos comportements sous forme de contrastes, d’ambiva-
lences, de différences et même d’oppositions.

Il est cependant nécessaire de comprendre la polarité comme une 
reliance. Un lien inséparable unit nos forces contraires qui vont sans 
cesse chercher leur équilibre.

Le pôle Nord et le pôle Sud de notre planète ont la Terre entre les 
deux. Il est impensable d’en supprimer la moitié sans le risque que tout 
explose et se disperse dans le chaos. [...] »

Extrait de l’introduction « Séminences », p. 10.


